
　　　　　　　　　　　　oliveやまうち　　【放課後等デイサービス】　支援プログラム　　　　　　　　　　　　　　作成日　令和　　7年　　2月　　26日

法人理念 「自分らしく、生き抜く力を育む」

支援方針
子ども一人ひとりの個性を尊重し、安心できる環境の中で生活スキルや社会性を育み、多様な経験を通じて自立の力を養い、家庭や学校、地域と連携し
ながら、未来に向けて成長を支える支援を行います。

営業時間 （A）9：00～18：00 （B）8：30～17：30　 送迎実施の有無 　あり（送迎範囲あり）　　　　

（A）平日　（B）土・祝日・学校の長期休暇

プログラム 支援内容（５領域）

本
人
支
援

健康・生活

・健康状態の把握（検温・視診・触診・身だしなみ）

・生活リズムの安定（1日のスケジュールを提示し、時間を意識しながら行動する事で生活リズムをつける）

・場面や気持ちの切り替え（怒りのコントロールが出来る様になる）

運動・感覚

・感覚の偏りに対する環境調整等の支援・提案

・正しい姿勢で体幹の形成

・保有する感覚を十分に活用できる支援

認知・行動

・スケジュールの自己選択・自己決定

・見通しを持ち自主的に行動できるように促す。

・視覚ツールを用いた支援（タイム・タイマー等）

言語
コミュニケーション

・集団遊びの中で相手の返事を待つ事や、断るというお友達とのやり取りが出来る様に支援

・自分の思いが伝わる経験が出来る様な支援

・遊びや活動を通して多くの言葉に触れる

人間関係・社会性

・大人が介入する事で自分の出来る事、出来ない事など自分の行動の特徴を理解するとともに気持ちの調整が出来る様になるための支援

・発達特性に合わせたコミュニケーション手段を活用

・遊びを通して社会性や対人関係の芽生えを促していく環境を調整

地域支援・地域連携
（地域交流・園外活動）

近隣の公園・児童館・公民館・子供食堂・図書館
家族支援

・連絡帳やITツールを使い家族との連携を図る。

・商業施設・外食支援・近隣の飲食店（お弁当屋さん） ・家族からの悩みや相談に対しての助言サポート・家族の休息・リフレッシュ

移行支援
・学校関係機関等の連携

職員の質の向上
・月に１回の外部研修（職員のスキルアップ）

・法定研修(虐待防止、感染症対策・緊急時対応・事故防止、人権）

主な行事等 外出支援・買い物支援・誕生会・クッキング・避難訓練（災害・防犯）・プール・ハロウィンパーティー・クリスマス会・新年会・節分・ひな祭り


